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Auch mit Kinderwagen
rollt es sich bestens
uber Stock und Stein.
TELE stellt vier Routen
vor flir unbeschwerte
Ausflige auf Radern.

Text: Sonja Hisler

AR ETELE

| Alt St. Johann SG
DER TOGGENBURGER KLANGWEG

Uber Stock und Stein An den Walensee
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Haben Sie schon mal einen Zaun aus Fl6-
ten gesehen oder mit einem Flipperkasten
aus Glocken gespielt? Nein? Dann auf ins
Toggenburg! Dort stehen diese originellen
Instrumente nicht etwa in einem Museum,
sondern mitten in der Natur - mit Sicht auf
Santis und Schafberg sowie bis ins dster-
reichische Bundesland Vorarlberg. Entlang
dem Panoramaweg von der Alp Sellamatt
nach Wildhaus stehen 26 Klangskulpturen,
die man nach Lust und Laune ausprobieren
darf. Die Klangweg-Etappe von Iltios nach
Oberdorf ist auch problemlos mit einem
Kinderwagen befahrbar; sie ist weder tech-
nisch noch konditionell anspruchsvoll.

Route Alt St. Johann -Sellamatt - Schwendi-
seen-0berdorf-Wildhaus. Gesamte
Wanderung inkl. Klangerfahrung ca. 4 Std.,
Teiletappe mit Kinderwagen ca. 2" Std.
Info klangwelt.ch; 071 998 50 00

Schwarzsee FR

HEXEN UND DRACHEN IM SENSELAND

Im Senseland gehen die Ankenhex und der
Muggi um. Auch vor einem Drachen muss
man sich auf dem Spaziergang rund um
den idyllischen Schwarzsee in Acht neh-
men. Er kann namlich ganz fiirchterlich
fauchen. Doch eigentlich sind all diese Ge-
stalten harmlos, denn sie wollen nur eines:
unterhalten. Sieben Sagen kann man auf
spielerische und spannende Weise rund
um den Schwarzsee kennenlernen. Da der
Rundgang fast flach ist - Steigungen gibt
es kaum - ist er auch gut mit Kinderwagen
machbar. Es gibt nur eine Ausnahme: Das
Wegstiick vom Hutata zur Ankenhexe ist
nicht vierradtauglich. Das stort aber nicht,
da es sich nur um einen flinfminitigen Teil-
abschnitt handelt. Ein Hexenset, um den
Erlebnisweg voll auszukosten (wortwort-
lich, denn darin enthalten sind auch Schle-

ckereien), erhalt man fiir 17 Franken
im Schwarzsee-Tourismusbiiro.

Route Einmal rund um den Schwarzsee,
ca. 2 Stunden reine Wanderzeit.
Info schwarzsee.ch; 026 412 13 13

Giswil OW

MIT DEM SCHACHERSEPPLI EINS JUCHZEN

Erinnern Sie sich noch an die erste Strophe
des Liedes «Dr Schacherseppli»? Falls
nicht, ist das kein Problem, denn der 4 Kilo-
meter lange Innerschweizer Schacher-
seppli-Weg flihrt Strophe fiir Strophe durch
eines unserer bekanntesten Volkslieder.
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Ihr Nachwuchs wird im Buggy bestimmt
quietschen vor Freude, wenn Sie sich ge-
trauen, zwischen den acht Posten, die der
Weg umfasst, auch mal eins zu juchzen.
Passen Sie aber auf, dass Sie mit lhrem
Kinderwagen in den Schacherseppli-Weg
einbiegen und nicht den Ruedi-Rymann-
Weg erwischen. Letzterer ist dem weit iber
die Landesgrenzen hinaus bekannten
Giswiler Sanger, Jodler und Komponisten
(1933-2008) gewidmet, 10 Kilometer lang
und nicht kinderwagentauglich.

Route Bahnhof Giswil, danach entlang der
Laui den speziellen Wegweisern folgen.

Ca. 1 Stunde reine Wanderzeit. Bitte beach-
ten Sie, dass die Briicke Uber die Laui

nur 80 cm breit ist. Passt |hr Buggy durch?
Info schacherseppli.ch; 041 675 17 60

Davos GR

VON LENGMATTA ZUR SIRUP-TANKSTELLE

Mit 32 Stunden Wanderzeit zahlt diese
Davoser Tour zu den langsten Kinderwagen-
Wanderungen lberhaupt. Kondition ist also
gefragt - und ebenso Entscheidungswille.
Denn bei strahlendem Sonnenschein lasst
man sich schnell dazu verleiten, den gan-
zen Tag auf der herrlichen Sonnenterrasse
im Restaurant Schraemli’s Lengmatta zu
verweilen mit ihrem grandiosen Blick auf
Jakobs-, Riner-, Biielen- und Tinzenhorn.
Zumal die Kleinen wahrscheinlich auch
schwer von der Sirup-Tankstelle (einer
25-Liter-Flasche) wegzulocken sind.
Darum am besten gleich Richtung Hitzen-
boden losmarschieren und erst am Schluss
der Wanderung in der Lengmatta einkeh-
ren. Unterwegs passiert man viele Walser
H&auser und kommt am Atelier von Andreas
Hofer vorbei, der flr seine Schutzengel

bekannt ist. Bemerkenswert an dieser Tour:
Der ganze Weg ist asphaltiert.

Route Davos Frauenkirch-Lengmatta-

Chummen -Hitzenboden - Riiti - Davos Gla-
ris—Mihle - Lengmatta - Davos Frauenkirch
Info davos.ch, 081 415 21 21
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SCHRAEMLI'S
SIRUPTANKSTELLE
FUR KINDER
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Wissenswertes

Kinderwagen-Verbot Wahrscheinlich
schweizweit einzigartig ist das Kin-
derwagen-Verbot zwischen Betlis und
Quinten am Walensee. Weil in der Ver-
gangenheit Familien regelmassig den
Weg unterschatzt haben, steht nun
eine Verbotstafel am Anfang der Wan-
derung. Bleibt zu hoffen,
dass die Zahl der Vater
und Mitter abnimmt,
die ihre Kinderwagen
Uber etliche Stufen und
300 Hohenmeter zer-
ren (amden-weesen.ch;
058 228 28 30).

Wanderbuch Astrid Bucher hat alle

21 Routen ihres Buches «Kinder-
wagenwandern» mit Sohn Rafael und
verschiedensten Kinderwagen-Model-
len rekognosziert. Entstanden ist

ein Fihrer mit vielen praktischen
Tipps und Hinweisen fir junge Eltern
(Coop-Rothus-Verlag, Fr. 24.-).

Schweiz Mobil Klickt
man auf der Website
von Schweiz Mobil (dem
Netzwerk fir Langsam-
verkehr] auf das Stich- '3
wort «Wanderland» und 5"”'
danach auf «hindernis-
freie Wege», findet man
67 Wanderungen, die

fur Rollstuhlfahrer ge-
eignet sind. Die detail-
lierten Informationen bezliglich
Bodenbelag, Querneigung oder ge-
naues Hohenprofil konnen auch
fur Familien mit Kinderwagen sehr
niitzlich sein (wanderland.ch/de/
hindernisfreie-wege.html).

Wandersite Egal, was man fir eine
Wanderung sucht, auf der Schwei-
zer Wander-Website findet man
sie (wandersite.ch/Kinderwandern.
html#Kinderwagentaugliche).

Selber planen Wenn Sie auf eigene
Faust mit Kind und Buggy losziehen,
sollten Sie die Wanderung vorher

mit dem lokalen Tourismusbliro oder
mittels Internet-Recherchen priifen.
Starke Steigungen, Biche (Wetter-
situation checken!), Treppenstufen
und holpriger, unebener Untergrund
konnen einen Sonntagsausflug innert
Minuten in ein Desaster verwandeln.
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