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LENgEI?SHEIDE GR
Wander-Spass
ﬁ,ig Gross 5nd Klein

Meist ist der Aufstieg zu einer Alp
steil und anstrengend. Nicht dieser:
So einfach wie die Alp Scharmoin
und die Alp Sanaspans sind nur we-
nige Alpbetriebe zu erreichen. Die
Wanderung startet an der Mittel-
station Alp Scharmoin der Seilbahn
Lenzerheide-Rothorn und fuhrt
tiber liebliche Alpweiden hiniiber
zur Alp Sanaspans. Im Hochsom-
mer werden Sie dort von rotgefarb-
ten Wiesen empfangen: Alpenrosen,
so weit das Auge reicht. Auch die
Aussicht ist grandios, darum lohnt
es sich, an diesem wunderschdnen
Flecken Erde etwas langer zu ver-
weilen. Gonnen Sie sich in der
Alpwirtschaft Alp Sanaspans ein
Zvieriplattli. Als Erinnerung konnen
Sie zum Beispiel ein Stiick Alpkase
mit nach Hause nehmen.

Info: Alpwirtschaft Alp Sanaspans
076 727 51 31, Lenzerheide
Tourismus 081 385 57 00

Wanderroute: www.myswitzerland.
com/de/von-alp-zu-alp-wandern-
auf-der-lenzerheide.html

Anforderung: einfach
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So steil, dass man sje nur vovr:el-lizai'g(rjnit
einer Sense mihen kann. Dieser jahr-
hundertealte Brauch des Wildheuen
Ist vor allem im Urnerland noch pr.'si-s
sent. Am Rophaien oberhalb von Sjsj-

BLENIOTAL TI
Fiir nimmersatte Gwundernasen

Das Bleniotal ist vielleicht das lieblichste
Tessiner Tal, weil es weiter und qffengr ist
als die anderen. Und wenn es bei uns im
Norden mal wieder regnet, ist es schnell
erreichbar. Kaum ist man aus dem Gott-
hardtunnel raus, erblickt man das Orts-
schild Biasca. Wenige Kilometer weiter
startet in Loderio eine Dreitagestour _e?uf
einem Teilstiick des «Sentiero alto» tber
sonnige Alpen und vorbei an urchigen
Maiensassen. Am zweiten Tag unbedingt
auf der Capanna Gorda statt im Sotello

Cancori ibernachten. Denn falls Sie kein
Morgenmuffel sind, haben Sie dort die
Chance, den Sennen beim Késen auf der
nahen Alp zuzuschauen und von ihrem
Bergkase zu schnabulieren. Bei schonem
Wetter werden Sie zudem mit einem
phantastischen Sonnenaufgang und einer
sagenhaften Rundsicht belohnt.

Info: Alpbetrieb Alpe Gorda 091 8711801,
Capanna Gorda 091 871 1610 |

Wanderroute: _
www.wandersite.ch/Blenio.html

Anforderung: mittel
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Mehr Alpwanderungen

Michael Ganz und Marc

Valance stellen in ihrem Buch «Alpwandern -
16 Touren zu Kuh-, Ziegen- und Schafalpen im
Schweizer Alpenbogen» lohnenswerte Wande-
rungen vor. Speziell ist, dass nicht alle Touren
eine Top-Kondition erfordern. Was nicht selbst-
verstandlich ist, denn viele Alpen befinden sich
in eher steilem Gelande. Fr. 32.90, Werd-Verlag.
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Wenn Sie keine Lust
zum Wandern haben,
aber trotzdem Alpluft
schnuppern wollen,
dann bieten sich die
Alpbeizli-Fiihrer aus
dem Thuner Weber-
Verlag an. Es gibt sie
fiir die Regionen Zentralschweiz, Graubiinden,
Berner Oberland, Zermatt und Emmental.

Die Ausgaben fiirs Tessin und die Ostschweiz
erscheinen im August. Preis: Fr. 39.-

(Upbeigli-Fihwer

Der Fundus an Wanderungen zu jedem
Thema und in allen Schwierigkeitsgraden ist
auf der Website von Schweiz Tourismus riesig.
Dieser Link fuhrt Sie direkt zu Alpwanderungen:
www.myswitzerland.com/alpwanderungen

ANZEIGE

Gesund abrollen auf der Explorer-Sohle
Junge bequeme Sandale mit verstellbaren
Klettbéndern, aus strapazierfahigem Velours-
leder. Innen ein schonendes, fusstrocknendes
«Dry Clim»-Mikrofaserfutter aus dem Hoch-
leistungssport. Mit austauschbarem, antibakte-
riellem Leichtkork-Fussbett und ddmpfender,
abrolldynamischer Explorer-Sohle.

Modell BASIC fiir SIE, Fr. 199.00,
bei www.integra-ag.ch

ogar einen Kafi Schn |
din den Hiitten kein :gssé
e Aufzucht von Jungtieren
rdergr_und, und die flacheren |
den mit Rindvieh beweidet. ‘
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kon UR ersteckt sich ej h Entdecken Sie die bequemsten Schuhe Ihres Lebens!
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leses teilweise sehr steile Gelsnde Wanderroute , ‘

flhrt ein vierstiingi i
ger Wildheu
Unterwegs kann man mit etwas %ﬁﬂﬁd

von der Bergstation J

Eggberge zur Bergstation Oberaxen "
Anforderung: mittel



