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erst rechts, dann links, den Pa
menhain hinunter, zum Meer)
[Ein Tor markiert den Eingang)
ein Schritt noch, und man ist im Garten
[Eden. Im tiefsten Stidindien liegt er, w
ich ein Ayurveda-Hotel ans andere reiht
[Doch eines ist etwas anders, denn hier

angen keine flauschigen Bademantel i
Marmorbad, flimmern nicht auf zahllosen
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[Kanalen News ins Zimmer. Dafiir gibt e
uxus der anderen Art: Auf 60000 m§
luft
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ind zum Glick auch wo ingenderer
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1. Anil liichelt sanft, massiert aber krdftig 2. Pool unter
Palmen, es hat Platz fiir alle - Besetzen muss nicht sein...
3. Ayurvedische Leckereien, jeden Tag anders, aber
immer wahnsinnig gut 4. Pflanzliche Schonheit: Hibiskus

Gasten, und ein Lécheln kann man sich
selber nicht verkneifen, als er in Englin-
disch liebevoll alle Speisen erklédrt. Man
verstehtihn nur der Ahnungnach, aber das
Essen spricht ja fiir sich.

Die Entspannung scheint offensicht-
lich, denn als «Smiling Boy» nach dem
Alter fragt, ist man ausnahmsweise mal
ehrlich. «Was, so alt?», ruft er entsetzt, «ich
hétte hochstens 30 geschitzt!» Er ist wie
alle hier, wohl mit dem Léacheln, das er nun
im Gesicht tragt, geboren worden.

Vielleicht steht nun ja ein Abstecher
ans Meer an — man kénnte dann eine Wei-
le in den Wolken Fabelwesen ausmachen
oder sich wundern, dass der Bademeister
mit seiner Schokoladenhaut im Schatten
ruht, derweil wir in der Sonne rosten. Sein
Englisch ist nicht perfekt, dafiir weiss er
die Wellen zu lesen wie kein anderer.

Spiter unternimmt man eine Garten-
tour mit der Botanikerin oder liegt am
Pool. Allein ist man nie: Das Becken wird
mit Meerwasser gefiillt, und so dreht auch
das eine oder andere Fischlein seine Run-
den. «Ein Eisvogel hat entdeckt, dass hier
leichte Beute zu machen ist.» Hotelbesit-
zer Martin Hug lachelt, «<wahrscheinlich
hat er bald alle herausgefischt».

Nach dem Abendessen bei Kerzenlicht
baumelt die Seele in der Hangematte und
lasst sich von der warmen Tropennacht
umarmen, sieht, dass die Fischerboote am
Horizont glitzern wie eine Perlenkette. So
konnte ein Tag etwa aussehen.
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Was geschieht mit Eva, so ihr Ubername
fiir sich selbst, an diesem Ort? Sie ist stets
etwas dosig, obwohl erholt und ausge-
schlafen. Eva merkt erst hier, wie tiber-
laden ihr Alltag ist, und auch, dass kein
Luxus grosser ist, als 24 Stunden an der
frischen Luft zu sein und alle Zeit der Welt
zu haben, die im Paradies nun mal lang-
samer als daheim verstreicht. Die Reise
nach innen, die hier so mancher antritt,
setzt einiges in Gang: Eine ganze Seite
guter Vorsétze notiert sich Eva.

«Wein zum Essen wire wunderbar»,
meint ein Gast einmal. Man stimmt ihm
zu: Zwei Wochen ohne Zucker, Koffein und
Alkohol sind kein Schleck. Wobei: Das ely-
sische Essen lasst das Fehlen vergessen.
Nach 14 Tagen sind ein paar Kilos weg, das
Wort «Stress» kam nie tiber die Lippen, die
Entspannung ist tief und die Haut so klar
wie der Himmel wolkenlos.

«Don’t me forgot», sagt eine Kellnerin
am Abend des Abschieds leise. Fiir einmal
kommen die Trdnen nicht wegen des
wirzigen Mahls — man mag gar nicht ans
Heimgehen denken.

Ein Trost bleibt, als man den Palmen-
hain zum letzten Mal hochschwebt: Das
Tor zum Paradies hat kein Schloss - es
steht Wiederkehrenden immer offen. ©

|
AYURVEDA WISSEN

Wie hilft es hier und heute?

Samstag, 17. Oktober, 7.25, Arte

|
Wissenswertes

Reisezeit Optimal ab Oktober bis
Ende April, in den anderen Monaten
ist das Meer sehr bewegt.

Hotel Das Agastya ist nur bei Inter-
treck buchbar (ayurveda.ch). Eine
16-tagige Ayurveda-Reise in der
Hochsaison kostet rund Fr. 3840.—,
inklusive Flug, eine Marma-Massage
pro Tag, Betreuung durch Ayurveda-
Arzte und alle Mahlzeiten.
Mitnehmen Alte Unterwdsche fur
die (")Imossclgen, leichte Kleidung,
Taschenlampe und Ersatzbatterien
(Strom im Zimmer nur von 18 bis

ca. 22.30 Uhr, in der Lobby ganztagig).
Indien Wer nicht heimfliegen will,
ohne ein Stiick Indien gesehen zu
haben: Pro Woche hat man einen
Ausflug zugute, kann in die nahen
Backwaters schippern, in Trivandrum
shoppen gehen oder eine Village-
Tour unternehmen.



